Weihnachten feiern im Corona-Jahr

Von Prof. Dr. med. Gratiana Steinkamp
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Weihnachten - da denkt
man an Familientreffen mit
Eltern, Grof3eltern und En-
keln, die gemiitlich beisam-
men sitzen, Geschenke aus-
packen, Weihnachtslieder
singen und lecker und ausge-
dehnt miteinander essen. In
diesem Corona-Winter fiihlt
sich Weihnachten ganz an-
dersan. Die Regierunghat die
Zahl der Personen und Haus-
halte beschriankt, mit denen
man gemeinsam feiern darf.
In Schwerin hat sich das In-
fektionsgeschehen in den
letzten drei Wochen so ra-
sant entwickelt, dass etliche
Biirgerinnen bereits jeman-
denkennen, der selbst an Co-
vid-19 erkrankt ist. Corona
riickt ndher. Und so iiberlegt
vermutlich jede Familie, wie
die Festtage in diesem Jahr
geplant werden sollen.

Manche gehen den sichers-
ten Weg und feiern nur mit
ihrer Kernfamilie aus dem
eigenen Haushalt. Sie ver-
schieben das Treffen mit An-
gehdrigen und Freunden auf
das nichste Jahr. Vielleicht
nutzen sie stattdessen die
Méglichkeit, sich per Video-
konferenz zu sehen und zu
sprechen. Andere Menschen
dagegen mochten die Coro-
na-Pandemie am liebsten fiir
ein paar Tage ausklammern
und so feiern wie jedes Jahr,
nach dem Motto ,es wird
schon gutgehen.“

Mit lieben Menschen an
einem Ort zusammen zu sein
und sich personlichzu begeg-
nen, ist ein elementares
menschliches Bediirfnis. Es
tut einfach gut. Zwischen den
beiden Extremen ,keine“
oder ,normale Weihnach-
ten* liegen viele Méglichkei-
ten flir diejenigen, die verant-
wortungsvoll mit der Infek-
tionsgefahr umgehen und
das Feiern so risikoarm wie
moglich gestalten méchten.
Dabei schwingt im Hinter-
grund mit, dass man nicht
weifl, wer gerade infektits ist
oder nicht, und dass eine Per-
son die anderen anstecken
konnte.

Der Infektiologe Paul Sax
und die Epidemiologin Julia
Marcus von der Harvard Uni-
vesitit geben konkrete Hin-
weise, wie man das Anste-

ckungsrisiko reduzieren
kann. Neben Abstand halten,
Masken tragen und viel Liif-
ten regen sie an:

e in der Woche vor dem
Fest moglichst wenig Leute
zu treffen (damit man sich
nicht ansteckt),

e mit so wenig Personen zu
feiern wie moglich,

e sich viel drauflen statt
drinnen aufzuhalten
(drauflen steckt man sich nur
selten an),

e die Dauer der Mahlzeit
kurz zu halten (wihrenddes-
sen kann man keine Maske
tragen),

e alten Menschen zu er-
moglichen, zu einem persdn-
lichen Treffen Nein zu sagen
(80-Jahrige  haben  ein
500mal grofleres Risiko, an
Covid-19 zu sterben, als 20-
Jahrige).

Forscher aus Mainz haben
berechnet, wie groft das An-
steckungsrisiko ist, wenn
sich mehrere Personen in
einem geschlossenen Raum
treffen. ,,Zeit online* hat dar-
aus einen anschaulichen
Rechner entwickelt. Dort
gibt man ein, wie viele Perso-

Als sie geu')ﬂewl haben,
ndbe idh meine Chance
genvtet

nen sich wie lange treffen
und wie sie sprechen, ob sie
Masken tragen und wenn ja
welche, wie grof3 der Raum
ist und wie geliiftet wird.
Dann wird die Wahrschein-
lichkeit angezeigt, sichin die-
sem Raum durch Aerosole
anzustecken, sofern eine in-
fektiGse Person dabei ist.

Angenommen, es treffen
sich 7 Personen von 16 bis 22
Uhr drinnen zum Feiern. Das
Zimmer ist 25 Quadratmeter
grof}. Zwar halten alle die
ganze Zeit 1,5 Meter Abstand
voneinander ein (!), ansons-
ten treffen sie jedoch keine
weiteren Vorkehrungen und
sie liiften nicht. Wire nun
eine Person infiziert, die
auflerdem viel redet, lage die
Wahrscheinlichkeit, sich in
diesem Raum durch Aerosole
anzustecken, bei 37 Prozent.
Nach der Modellrechnung
wiirden sich drei Personen
mit dem Coronavirus infizie-
ren, wohlgemerkt unter der
Voraussetzung, dass eine in-
fektidse Person im Raum ist.

Andert man im Rechner ei-
nige Bedingungen, verrin-
gern sich diese Risikowerte:

o trifft man sich nur 3 an-
statt 6 Stunden, ist das Risiko
nur 20 statt 37 Prozent

e hiillt man die Fenster nicht
geschlossen, sondern ldsst
sie die ganze Zeit gekippt,
sinkt das Risiko geringfiigig
auf 32 Prozent. Wenn man je-
de Stunde fiir 10 Minuten
stofiliiftet, betrégt das Risiko
nur noch 15 Prozent.

e tragen alle Anwesenden
Alltags-Masken, liegt das Ri-
siko bei 11 Prozent, mit OP-
Masken nur bei 4 und mit den
besonders wirksamen FFP2-
Masken aus der Apotheke
unter 1 Prozent.

Wihrend des Essens, wenn
man keine Masken tragen
kann, konnte man zum Aus-
gleich besonders viel liiften,
um virushaltige Aerosole aus
dem Raum zu befordern.
Oder man kombiniert meh-
rere Mafinahmen miteinan-
der und reduziert so das Risi-
ko noch weiter.

Gerade jetzt, wo in weni-
gen Tagen auch in Deutsch-
land wirksame Impfungen
fiir viele Risikogruppen ver-
fiighbar sein werden, sollte
man sich gegenseitig beson-
ders gut schiitzen. Und sich
vergegenwartigen, dass
Weihnachten im néichsten
Jahr mit grofier Wahrschein-
lichkeit wieder so wird wie
wir es kennen.
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