Imptreaktionen
und seltene
Nebenwirkungen

Von Prof. Dr. med. Gratiana Steinkamp
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Von Packungsbeilagen von
Medikamenten kennt man
lange Listen von Nebenwir-
kungen, die einen manchmal
ziemlich verunsichern kon-
nen. Millionen Menschen mit
Bluthochdruck oder Diabetes
nehmen tiiber Jahre téglich
Medikamente ein. Die Arznei-
mittel werden im Korper auf-
genommen, entfalten ihre
Wirkung und werden danach
wieder ausgeschieden, meist
iiber Niere oder Leber. Dabei
konnen auch Nebenwirkun-
gen auftreten, unter Dauer-
therapie manchmal erst nach
jahrelanger Anwendung. Aber
gibt es auch bei Impfstoffen,
wie derzeit oft vorgetragen,
Nebenwirkungen?

Bei Impfstoffen gibt es
keine Dauertherapie
Fiir Impfstoffe ist die Situa-
tion anders. Bei den meisten
Impfungen bekommt man
zwei Spritzen im Abstand von
Wochen oder Monaten. Da
Impfstoffe dem Korper nicht
téglich tiber Jahre zugefiihrt
werden, treten Nebenwirkun-
gen meist direkt nach der
Impfung auf oder spitestens
innerhalb weniger Monate.
Impfreaktionen in den Tagen
nach der Impfung sind hiufig
und ein Zeichen dafiir, dass
das Immunsystem
aktiv ist.

Welche Impfreaktionen

sind typisch?
Praktisch fiir alle Impfungen
gilt, dass direkt nach der Imp-
fung Schmerzen, Rétungen
oder Schwellungen an der
Impfstelle auftreten. Das wird
bei den mRNA-Impfstoffen
gegen Covid-19 sogar hiufi-
ger beobachtet als sonst. So
geben neun von zehn Geimpf-
ten Schmerzen an der Ein-
stichstelle an. Das Allgemein-
betinden kann nach der Imp-
fung einige Tage beeintrich-
tigt sein, wenn man Fieber,
Kraftlosigkeit, Kopf- oder
Gliederschmerzen verspiirt.

Welche seltenen
Nebenwirkungen treten
nach Impfungen auf?
»oeltene” Nebenwirkungen
treten bei weniger als einer
von 1000 Personen auf, ,,sehr
seltene“ bei weniger als
1:10000. Beispiele dafiir sind
Schwellungen der Ohrspei-
cheldriise oder der Lymph-
knoten nach Masern-Mumps-
Rételn-Impfung oder be-
stimmte Erkrankungen des
Nervensystems nach Gelbfie-
ber-Impfung. Alltagsrisiken
liegen in einer dhnlichen Gro-
flenordnung. Dazu ein Bei-
spiel: Im Jahr 2019 starb in
Deutschland ~ durchschnitt-
lich einer von 6700 Einwoh-
nern an den Folgen eines
héuslichen Unfalls.

Sehr seltene Impfkomplika-
tionen kann man erst aufspii-
ren, wenn geniigend viele Per-
sonen geimpft worden sind.
In den Covid-19-Impfstudien
erhielten bis zu 20000 Teil-
nehmer den Impfstoff. Damit
kénnte man zwar seltene

Nebenwirkungen erkennen,

nicht aber sehr seltene. Diese
werden typischerweise erst
nach der Markteinfiihrung
eines Impfstofts festgestellt,
wenn Millionen Menschen
geimpft worden sind.

Welche Beispiele fiir

Langzeitschiden

nach Impfungen gibt es?

Lang anhaltende Schédi-
gungen im Zusammenhang
mit einer Impfung treten in-
nerhalb weniger Monate nach
der Impfung auf. Bekannte
Beispiele sind neurologische
Erkrankungen wie das Guil-
lain-Barre-Syndrom oder die
Léhmung des Gesichtsnervs.
Bei der Narkolepsie, die in
Schweden bei Kindern nach
der Impfung mit einem be-
stimmten Schweinegrippe-
Impfstoff haufiger auftrat als
normalerweise, begann die
Erkrankung meist innerhalb
von sechs Monaten nach der
Impfung. Allerdings dauerte
es manchmal Jahre, bis man
erkannte, dass ein Zusam-
menhang mit der Impfung be-
stand.

Was ist iiber seltene
Nebenwirkungen nach
Covid-19-Impfung
bekannt?

Nachdem in den USA die
ersten 1,9 Millionen Men-
schen den Impfstoff von Bi-
oNTech/Pfizer erhalten hat-
ten, berichteten amerikani-
sche Behorden von an-
aphylaktischen Reaktionen
bei 21 geimpften Personen,
die in der Mehrzahl bekannte
Allergiker waren. Solche
schweren allergischen Reak-
tionen bis hin zum Kreislauf-
schock sind auch von anderen
Impfungen bekannt und be-
ginnen meist innerhalb von
15 Minuten. Daher soll man
nach der Impfung zur Sicher-
heit noch eine Weile im Impf-
zentrum verbleiben.

In den Impfstudien wurden
mehrere Fille von (meist vor-
libergehender)  einseitiger
Léhmung des Gesichtsnervs
beschrieben. Deren Hiufig-
keit lag zwar im Bereich des-
sen, was man auch ohne Imp-
fung erwarten kann, jedoch
konnte ein Zusammenhang
mit der Impfung nicht ausge-
schlossen werden.

Vor wenigen Tagen wurde
auf Facebook publik, dass in
den USAein geimpfter Arztan

einem schweren Mangel an
Blutplittchen erkrankte und
nach zweiwdchiger Behand-
lung an einem Schlaganfall
mit Hirnblutung verstarb. Sei-
ne Symptome hatten drei Ta-
ge nach der Impfung begon-
nen, so dass ein zeitlicher Zu-
sammenhangbestand. Obder
Impfstoff die Ursache fiir sei-
ne seltene Erkrankung war
und daher als Nebenwirkung
betrachtet werden muss, wird
noch untersucht.

Wie werden
Verdachtsfélle von
Impfkomplikationen
erfasst?

Nach der Zulassung von
Impfstoffen wird fortlaufend
beobachtet, ob bei Geimpften
Hinweise auf Nebenwirkun-
gen auftreten. Hersteller und
Arzte sind verpflichtet, jeden
Verdachtsfall zu melden.
Auch die Geimpften selbst
werden aufgefordert zu be-
richten, wie es ihnen nach der
Covid-19-Impfung geht.
Smartphone-Nutzer  laden
sich dazu die App SafeVac 2.0
herunter. Die App fragt in be-
stimmten Abstinden, ob man
spezielle  Nebenwirkungen
bei sich festgestellt hat oder
nicht, und ob es dartiber hin-
aus irgendwelche gesundheit-
lichen Besonderheiten gab.
Auch auf der Internetseite
www.nebenwirkungen.bund.
de kann jeder Biirger Ver-
dachtsfélle melden.

Was geschieht

mit den Meldungen?

Im Internet sind alle regis-
trierten Meldungen beim
Paul-Ehrlich-Institut  abruf-
bar. Im Bulletin fiir Arznei-
mittelsicherheit  verdffent-
licht das Paul-Ehrlich-Institut
einmal im Jahr eine Auswer-
tung der Verdachtsfille un-
erwiinschter Reaktionen mit-
samt einer Bewertung nach
WHO-Kriterien. Im Jahr 2018
gab es in Deutschland 1563
Verdachtsfille bei Erwachse-
nen. Auch die Hersteller regis-
trieren und bewerten alle Ver-
dachtsfélle, die ihren Impf-
stoffen zugeordnet werden,
selbst wenn sie aufderhalb
Deutschlands  aufgetreten
sind.

‘Wenn Sicherheitsbedenken
auftreten, sprechen die Be-
hérden Warnhinweise aus,
beschranken die Anwendung

des Impfstoffs auf bestimmte
Personengruppen oder nech-
men im Extremfall den Impf-
stoff vom Markt.

Fazit

Sicherheit und Vertréglich-
keit haben bei der Entwick-
lung von Impfstoffen oberste
Prioritit, gerade weil man ge-
sunde Menschen impft. Die
Erfassung von Verdachtsfil-
len fiir Impfnebenwirkungen
erfolgt fortlaufend und trans-
parent. Impfreaktionen sind
héufig, Nebenwirkungen sel-
ten, aber nicht ausgeschlos-
sen. Auch wenn Impfstofte zu
den am besten {iberwachten
und sicheren Arzneimitteln
gehoren, wird es keine hun-
dertprozentige Freiheit von
Nebenwirkungen geben. Das
Risiko einer Impfung sollte
auf dem Hintergrund von All-
tagsrisiken bewertet werden,
mit denen wir Tag fiir Tag le-
ben.
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