Masken —
wie sie
schutzen

Von Prof. Dr. med

Wihrend sich im Januar
2020 in der chinesischen
Provinz Wuhan eine ritsel-
hafte schwere Lungenent-
zlindung ausbreitete und
viele Menschen daran star-
ben, hatte in Deutschland
gerade die Grippewelle be-
gonnen. Die Menschen tra-
fen sich unbeschwert mit
Freunden, saflen bei Grup-
pentreffen eng nebeneinan-
der an langen Tischen, dis-
kutierten, lachten, afen und
tranken miteinander. Wenn
jemand nieste oder hustete,
nahm man das hin, Erkil-
tungszeit eben.

Inzwischen haben wir ge-
lernt, was sich dabei eigent-
lich abspielt: Im Raum
schwebt eine unsichtbare
Wolke aus all den winzigen
Tropfchen, die die Anwesen-
den beim Atmen, Sprechen
oder Lachen ausgestofien
haben. Bei Virusinfizierten
enthalten diese Teilchen zu-
sitzlich ansteckende Viren,
die andere Personen aus der
Aerosolwolke einatmen
konnen.

ANSTECKUNG UBER
AEROSOLE

Wie gefdhrlich Aerosole
bei der Verbreitung der Co-
vid-19-Erkrankung sind, ha-
ben wir im letzten Jahr ge-
lernt, und auch, wie man
sich wirksam dagegen schiit-
zen kann: durch Abstandhal-
ten, hdufiges Liften und
Maskentragen. Diese Mafi-
nahmen wirken auch gegen
die neuen, gefdhrlicheren
Mutanten des Virus. Wer
eine Maske trégt, verbreitet
weitaus weniger Fliissig-
keitstrépfchen im Raum und
schiitzt andere Anwesende.
Weil mehr als die Halfte aller
Sars-Cov-2- Ansteckungen
von Infizierten ausgehen,
die keine Beschwerden ha-
ben, muss jeder eine Maske
tragen, nicht nur offensicht-
lich erkiltete Personen.

TYPEN VON MASKEN

Man unterscheidet drei
gingige Maskentypen: Stoff-
masken, OP-Masken und
FFP-Masken. Die beiden
letzten Gruppen waren ur-
spriinglich den Gesund-
heitsberufen vorbehalten.
Inzwischen sehen die neuen
Corona-Regeln jedoch vor,
dass man in Situationen wie
beim Einkaufen medizini-
sche Masken tragen soll.
Uber 60-Jihrige kénnen sich
in der Apotheke kostenlose
bzw. bezuschusste FFP2-
Masken besorgen.

DAS BESONDERE
AN FFP2-MASKEN

FFP steht fiir Filtering
Face Piece, partikelfiltrie-

. Gratiana Steinkamp

rende Halbmaske. Die euro-
pdische Norm sieht fiir FFP2
vor, dass die Schutzwirkung
mindestens 95 Prozent be-
trigtund dass die gut am Ge-
sicht anliegende Maske eine
Undichtigkeit von hdéchs-
tens 11 Prozent aufweisen
darf. Im Englischen spricht
man von N95 Masken. Sie
bieten auch einen Selbst-
schutz. FFP2-Masken be-
stechen aus mindestens
drei Lagen Kunststoff-
vlies. In jeder Schicht lie-
gen dicke und diinne Fa-
sern ungeordnet neben-
einander, sie sind also
anders als bei Baum-
wollstoffen nicht mit-
einander verwoben.

Wenn Luft und Aero-

sole dieses Vlies

beim Einatmen
durchstromen,

bleiben Teilchen an

den Fasern hin-

genund gelangen

nicht in die

Atemwege. Be-

sonders gut

wirksam gegen

kleinste Teilchen

ist die mittlere Lage

der FFP2-Masken. Sie be-
steht aus Polymerfasern, die
elektrisch aufgeladen sind.
Sie wirken wie ein permanen-
ter elektrischer Magnet
(Elektret) und konnen da-
durch zehnmal mehr Partikel
abfangen als normale Fasern.
Die FFP2-Maske dhneltinder
Funktionsweise daher eher
einem Spinnennetz, das klei-
ne und grofiere Insekten an-
zieht und , fesselt®, als einem
engmaschigen Sieb.

MASKENTRAGEN
REDUZIERT DIE
ANSTECKUNG
Wissenschaftler  haben
Dutzende Studien zum Mas-
kentragen ausgewertet und
die Ergebnisse am 26. Januar
2021 veroffentlicht. Je bes-
ser die Wirksamkeit einer
Maske ist und je mehr Biir-
ger Masken tragen, desto
stirker geht die Anste-
ckungsquote zuriick. Selbst
Stoffmasken, die einen klei-
neren Effekt haben als medi-
zinische Masken, reduzie-
ren Ansteckungen, wenn nur
geniigend viele Menschen
sie benutzen. Eine Studie
zum Vergleich von US-Bun-
desstaaten mit und ohne
Maskengebot =zeigt, dass
zwischen Mirz und Mai
2020 durch das Maskentra-
gen einige Hunderttausend
Infektionen verhindert wer-
den konnten. Damit rettet
Maskentragen Leben.

DIE PASSFORM IST
ENTSCHEIDEND
Nur Masken ohne Luftleck

sind wirksam. Um eine dicht
sitzende und angenehm zu
tragende Maske zu finden,
sollte man verschiedene
Modelle ausprobieren.
Wichtig ist ein Nasenbiigel
aus Metall, den man an Nase
und Wangenpartie fest-
driickt, damit nicht ein
Grofiteil der Luft nach oben
zur Augenpartie stromt.
Auch an Wangen und Kinn-
partie schlieflen Masken
nicht immer gut genug ab,
und bei Ménnern mit Voll-
bart sitzt die Maske hiufig
nicht dicht genug,.

UND NACH DEM TRAGEN?
Baumwollmasken  kann
man viele Male benutzen,
wenn man sie bei 60 Grad in
der Waschmaschine wiischt.
FFP2-Masken sind zwar fiir
medizinisches Personal Ein-
malartikel. Im privaten Um-
feld kann man sie aber
durchaus mehrmals benut-
zen, wie Forscher aus Miins-
ter zeigten. Fiir jeden Wo-
chentag nimmt man eine se-
parate FFP2-Maske. Nach
dem Gebrauch hingt man
sie zum Trocknen und Aus-
liiften an einer Leine oder an
einem Biigel auf. Am Folge-
tag trdgt man die ndchste
Maske. Nach sieben Tagen
benutzt man wieder die ers-
te Maske. Das Ganze kann

man fiinfmal wiederholen,
bevor die Maske entsorgt
wird.

NACHTEILE VON MASKEN

Masken kdnnen sich unan-
genehm anfiihlen, die Haut
irritieren oder Pickel verstér-
ken. Sie erschweren das At-
men und lassen die Stimme
dumpf erscheinen, so dass
man schlechter verstanden
wird. Wenn eine Maske nicht
optimal sitzt, beschlidgt die
Brille.

Die hohere Sicherheit vor
Ansteckung, die Masken bie-
ten, hat also auch ihren Preis.
Messungen der Sauerstoff-
und Kohlendioxid-Werte
beim Maskentragen zeigten
bei Gesunden keine auffilli-
gen Werte, und im Berufsle-
ben arbeiten viele Menschen
stundenlang mit Masken im
Gesicht, ohne dabei Proble-
me zu haben.

FAZIT

Masken schiitzen vor der
Ansteckung mit dem Coro-
navirus. Durch ihren spe-
ziellen Aufbau sind FFP2-
Masken besonders wirksam.
Es lohnt sich, gut passende
Masken zu suchen, die ange-
nehm zu tragen sind, denn
diese Hilfsmittel werden wir
noch eine ganze Weile bend-
tigen.
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