Immunitdt nach Imptung:
Von anderen Lindern lernen

Von Prof. Dr. med. Gratiana Steinkamp
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is zum 3. April ha-

ben in Deutsch-

land 10 Millionen

Biirger ihre erste
Coronavirus-Impfdosis er-
halten und konnten damit
schon einen betrichtlichen
Schutz aufbauen. Vollstdn-
dig geimpft wurden bisher
gut 4 Millionen Menschen.
Vor einem Jahr hatte kaum
jemand zu hoffen gewagt,
dass wir schon Ende Dezem-
ber 2020 anfangen wiirden
zu impfen. Ein grofier Erfolg
der Forschung fiir die ganze
Menschheit!

Getriibt wird die Freude
durch das Aufkommen der
,britischen“ B.1.1.7 Virus-
mutante. Sie ist nicht nur
sehr viel ansteckender, son-
dern sie hat auch iiber 60
Prozent mehr Todesfille zur
Folge als das bisherige Virus,
wie britische Forscher kiirz-
lich berichteten. Seit die
B.1.1.7-Mutante auch das In-
fektionsgeschehen in
Deutschland dominiert, ha-
ben wir es gewissermafien
mit einer zweiten Epidemie
zu tun. Deren erste Welle hat
nun trotz der Einschrinkun-
gen im Alltagsleben begon-
nen. Die bisherigen Mafl-
nahmen reichen also gegen
diese Mutante nicht aus. Wir
miissen effektiver gegen-
steuern. Auch das neue Virus
benétigt Menschen, um sich
zu verbreiten, so dass weni-
ger Kontakte zwischen Per-
sonen die Virusausbreitung
einddmmen. ,Wir sind Pan-
demie!“ kénnte man formu-
lieren. Und wenn wir schnel-
ler mehr Menschen impfen
konnten, hitte das einen
deutlichen Effekt.

Impfraten in
anderen Lindern

Israel hat es geschafft, seine
Bevolkerung schneller als al-
le anderen Linder zu imp-
fen. Noch unter strengem
Lockdown wurden zuerst al-
te Menschen und medizini-
sches Personal mit dem Bi-
oNTech/Pfizer-Impfstoff ge-
impft, spéter dann auch die
iibrigen Erwachsenen. Ins-
gesamt wurden in Israel bis-
her 116 Impfdosen pro 100
Biirger verabreicht. Relativ
schnell geimpft wurde auch
in Grofibritannien und in
den USA mit 54 beziehungs-
weise 48 pro Hundert, wih-
rend Deutschland im Ver-
gleich dazu mit nur 17 Impf-
dosen pro 100 Personen
nicht so gut dasteht. In Israel
sind 55 Prozent der Bewoh-
ner mit zwei Impfdosen ge-
impft.

Impferfolge in Israel
und Grof3britannien

Israel und Groflbritannien

Zahl der verabreichten Corona-Impfdosen pro 100 Einwohner

Dargestellt sind die verabreichten Impfdosen pro 100 Biirger, nicht die vollstandig
geimpften Personen (die meisten Impfstoffe werden in zwei Dosen verabreicht).
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haben die Wirkung ihrer
Imptkampagnen eindrucks-
voll belegt.

Neuinfektionen  gingen
deutlich zuriick, und das
trotz der Tatsache, dass in
beiden Lindern die B.1.1.7-
Mutante vorherrschte. In
den letzten drei Monaten
verringerten sich die 7-Tage-
Inzidenzen in diesen Lin-
dern von iiber 600 auf unter
40 pro Hunderttausend. In
Grofibritannien konnte ab
Mirz schrittweise gelockert
werden, nachdem die Hilfte
der Bewohner mindestens
eine Impfdosis erhalten hat-
te. In Israel wurde der Lock-
down vor einigen Wochen
beendet.

Geimpfte infizieren
sich nur selten

Koénnen sich Geimpfte unbe-
merkt anstecken und dann
die Infektion an andere wei-
tergeben?

Diese Frage kann inzwi-
schen genauer beantwortet
werden. Die Erkenntnisse
stammen von medizini-
schen Mitarbeitern, die wo-
chentlich auf das Coronavi-
rus untersucht werden. In

Kalifornien hatten von
knapp 37 000 geimpften me-
dizinischen = Mitarbeitern

nur zwei Prozent der Getes-
teten ein positives Ergebnis,
in der Mehrzahl wenige Tage
nach der ersten Dosis, noch
bevor ein Impfschutz er-
reicht war. In Texas nahm
nach der Impfung die Zahl
der Klinikmitarbeiter, die in
Quarantine mussten und
dadurch nicht arbeiten
konnten, um 90 Prozent ab.
In Israel stellte man bei
PCR-positiven  Infizierten
eine deutliche Abnahme der

15. Jan 2021

Viruslast fest, und zwar be-
reits ab zwei Wochen nach
der ersten BioNTech/ Pfizer
Impfdosis.

Die wenigen Personen,
die sich trotz Impfung an-
steckten, hatten demnach
weniger Viren im Rachen.

Empfehlungen fiir
Geimpfte aus Amerika

Was éndert sich fiir Geimpf-
te im Alltagsleben? Dazu hat
die amerikanische Behérde
CDC, die ahnliche Aufgaben
wahrnimmt wie das Robert-
Koch-Institut, ihre Empfeh-
lungen am 2. April aktuali-
siert. Sie gelten fiir Perso-
nen, die vollstindig geimpft
sind, das heifdt deren zweite
Dosis des BioNTech/ Pfizer
beziehungsweise Moderna-
Impfstoffs mindestens zwei
Wochen zuriickliegt. Da de-
taillierte Richtlinien fiir die
Bundesrepublik bisher nicht
herausgegeben wurden,
lohnt sich ein Blick auf die
Stellungnahme der Amerika-
ner.

Beim Treffen mit anderen
Menschen miissen Geimpfte
abwigen, wie grofl die Ge-
fahr fiir bisher noch nicht ge-
impfte Personen ist. Risiko-
personen sind vor allem Al-
tere, Schwangere und chro-
nisch Kranke.

Neben Reiseerleichterun-
gen gelten in den USA fiir
vollstindig geimpfte Perso-
nen folgende Empfehlun-
gen:

e Geimpfte aus zwei ver-
schiedenen Haushalten diir-
fen sich gegenseitig besu-
chen und miissen im Innen-
raum keine Masken mehr
tragen.

e Geimpfte konnen sich mit
Ungeimpften aus einem an-
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deren Haushalt treffen, so-
fern das Covid-19-Risiko der
noch nicht geimpften Perso-
nen gering ist. Beispiel:
Wenn geimpfte Grofieltern
von ihren gesunden Enkeln
und deren gesunder unge-
impfter Mutter besucht wer-
den, muss niemand mehr
Maske tragen oder Vor-
sichtsmafinahmen einhal-
ten.

e Anders ist die Situation,
wenn mindestens eine der
ungeimpften Personen ein
erhohtes Erkrankungsrisiko
hat. Dann sollten alle Anwe-
senden im Innenraum Mas-
ken tragen, Abstand halten
und fiir eine gute Beliiftung
des Raums sorgen. Wer zum
Beispiel seine 70 Jahre alte
ungeimpfte Bekannte treffen
maochte, sollte das am besten
draufien tun und auch dort
die Vorsichtsmafinahmen
beachten.

e Wer als Geimpfter mit
einer infizierten Person
Kontakt hatte, muss nicht
umgehend in Quarantine.
Er soll aber in den néchsten
Tagen auf eventuell auftre-
tende Symptome achten.

Fazit

Die Impfung grofler Teile
der Bevolkerung wirkt sich
glinstig auf das Infektionsge-
schehen aus.

Geimpfte Menschen iiber-
tragen das Virus viel seltener
unbemerkt auf andere als
nicht geimpfte. Bis ein Grof3-
teil der Bevdlkerung einen
Impfschutz hat, miissen
auch Geimpfte genau iiber-
legen, wie sie sich mit ande-
ren Menschen treffen kon-
nen. Insgesamt geht von ih-
nen zwar kaum eine Gefahr
fiir noch ungeimpfte Perso-

nen aus, aber ausgeschlos-
sen sind Ubertragungen
nicht. Daher miissen auch
Geimpfte in vielen Situatio-
nen weiterhin die Schutz-
mafinahmen beachten.
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