ktuell diskutie-
ren Gesellschaft
und Politik, ob
fiir Geimpfte und
Ungeimpfte auch zukiinf-
tig dieselben Vorsichts-
mafinahmen gelten sollen
oder nicht. Diese Frage

wird dréngender ange-
sichts dessen, dass in
Deutschland bis heute

mehr als 23 Millionen
Menschen mindestens ein-
mal geimpft wurden. Fiir
die Vorsichtsmafinahmen
spielt eine Rolle, wie an-
steckend vollstindig ge-
impfte Menschen noch
sein kénnen - in Deutsch-
land sind das bisher acht
Prozent. Dazu gibt es eine
aktuelle Studie aus Eng-
land, die am 23. April 2021
von einer Arbeitsgruppe
aus Oxford mit der Erstau-
torin Emma Pritchard als
noch nicht begutachteter
Vorabdruck veroffentlicht
wurde. Sie beschreibt den
Effekt von Impfungen auf
asymptomatische Infek-
tionen und Erkrankungen
anhand einer sehr grofien
Bevélkerungsstichprobe.
Diese Daten sind deshalb
besonders wertvoll, weil es
bisher noch relativ wenige
Informationen {iber den
Impfschutz durch Astra-
Zeneca bei dlteren Men-
schen

gab. Auch der Impfeffekt
gegeniiber der inzwischen
vorherrschenden Mutante
B.1.1.7. wurde bisher nicht
ausreichend untersucht..

Impfprogramm
in Grof3britannien

Grof3britannien war das
erste Land, das am 8. De-
zember 2020 eine Notfall-
zulassung fiir den Bion-
tech/Pfizer Impfstoff er-
teilte. Damit begann ein
erfolgreiches Impfpro-
gramm, in dem auch die
Vakzine von AstraZeneca
héufig verimpft wurden.
Zuerst wurden iiber 80-
Jahrige Menschen geimpft
ebenso wie besonders ge-
fihrdetes medizinisches
Personal. Danach erhielten
Vorerkrankte und tiber 70-
Jahrige den Impfstoft. Weil
man in Groflbritannien -
anders als in anderen Lin-
dern - das Intervall zwi-
schen erster und zweiter
Impfdosis auf 12 Wochen
ausdehnte, erhielten bis
heute zwei Drittel der Be-
volkerung mindestens eine
Impfung als Schutz vor
Covid-19.

Langzeit-Studie in
britischen Haushalten

Bereits vor einem Jahr be-
gann das Amt fiir nationale
Statistik in Groflbritan-
nien eine Studie zur Doku-
mentation der Coronavi-
rus-Infektion in der Bevdl-
kerung. Darin erfasst man
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fortlaufend, wie viele Men-
schen welcher Altersgrup-
pen von Covid-19 betrof-
fen sind. Ziel des Projekts
ist, eine reprisentative
Stichprobe der Bevdlke-
rung wihrend der Pande-
miezeit zu dokumentieren
(in Deutschland gibt es lei-
der kein vergleichbares
Projekt). Nach dem Zu-
fallsprinzip wurden
private Haushalte zur Teil-
nahme eingeladen. Erfragt
wurden Angaben zu Be-
rufstitigkeit, allgemeiner
Gesundheit, gesellschaftli-
chen Kontakten sowie zu
Corona-Impfungen und -
Erkrankungen. Auflerdem
erfolgten in regelmifigen
Abstédnden Nasen- und Ra-
chenabstriche fiir PCR-
Tests, und bei rund 20 Pro-
zent der Teilnehmer wur-
den Blutproben fiir Anti-
kérper- Messungen ent-
nommen.

Corona-Infektionen
vor und nach Impfung

Fiir die aktuelle Studie
wurden ab Dezember 2020
mehr als 1,6 Millionen
PCR-Untersuchungen von
iiber 370.000 Erwachsenen
ausgewertet. Dabei waren
iber 99 Prozent der PCR-
Ergebnisse negativ, also
ohne Nachweis von Coro-
naviren. Die 12.525 Abstri-
che mit erstmaligem Nach-
weis einer Coronavirus-In-
fektion stammten zu 90
Prozent von einem Stu-
dienbesuch, bei dem der

Stand 3. Mai

Teilnehmer noch nicht ge-
impft war. Nur 6 Prozent
der positiven Befunde ka-
men von Personen, die
schon einen gewissen
Impfschutz entwickelt
hatten, weil ihre erste Imp-
fung mindestens acht Tage
zurilicklag. Um festzustel-
len, wie stark der Rachen-
und Nasenraum mit Coro-
naviren belastet war, be-
stimmten die Forscher zu-
sdtzlich die Viruslast im
Abstrichtupfer.  Zweimal
geimpfte Personen, bei
denen trotz Impfung Coro-
naviren gefunden wurden,
hatten deutlich weniger
Viren im Abstrich als unge-
impfte PCR-positive Stu-
dienteilnehmer. Damit
sind geimpfte Infizierte
weniger ansteckend fiir an-
dere Menschen als Unge-
impfte.

Impfschutz in Zahlen

Die Statistiker schitzten
mit ihren Modellen ab, wie
stark die Impfung das Risi-
ko von Coronavirus-Nach-
weisen verringert. Als Ver-
gleich galten die Befunde
von bisher nicht erkrank-
ten Menschen aus der Zeit
vor der Impfung. Schon ab
drei Wochen nach der ers-
ten Impfung war das Risiko
eines positiven Abstrichs
um 65 Prozent kleiner,
nach der zweiten Impfdo-
sis verringerte es sich um
70 Prozent. Eine Erkran-
kung mit Symptomen trat
bei vollstindigem Impf-
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schutz nur sehr selten auf,
mit einem um 90 Prozent
verringerten Risiko nach
zwei Impfungen. Genauso
stark reduziert war das Ri-
siko fiir eine Zweiterkran-
kung bei Personen, die be-
reits eine Covid-19-Er-
krankung hinter sich hat-
ten. Altere Menschen iiber
75 Jahren zeigten dhnliche,
teilweise sogar bessere
Impfwirkungen als jiinge-
re.

Kaum Unterschiede
zwischen Impfstoffen

Die Forscher untersuchten
auch die wichtige Frage
nach maoglichen Unter-
schieden =zwischen den
Impfstoffen von Biontech
und Astrazeneca. Dazu
werteten sie die Ergebnis-
se fiir beide Impfstotfe ge-
trennt aus. Drei Wochen
nach der ersten Dosis fan-
den sie in beiden Gruppen
ghnlich selten corona-
positive Abstriche. Fiir Er-
krankungen mit Sympto-
men war nach Biontech
das Risiko um 75 Prozent
und das nach Astrazeneca
um 63 Prozent geringer,
wobei das statistisch gese-
hen keinen nennenswer-
ten Unterschied machte.
Dagegen war die zweimali-
ge Biontech-Impfung
deutlich wirksamer, denn
sie verhinderte Erkran-
kungen zu 90 Prozent
(Zweitimpfungen mit As-
trazeneca kamen in der
Studie zu selten vor, um

separat
werden).

ausgewertet zu

Fazit

Bereits nach der ersten
Impfdosis traten Corona-
Infektionen erheblich sel-
tener auf. Zwei Dosen des
Biontech Impfstoffs ver-
hinderten sogar 90 Pro-
zent der symptomati-
schen Erkrankungen. Um-
gekehrt heifdt das, dass ei-
nige Menschen trotz Imp-
fung noch erkranken,
wenngleich sie vor einem
schweren Verlauf ge-
schiitzt sind. Selbst eine
frither durchgemachte
Covid-19-Krankheit
schiitzt nicht hundertpro-
zentig vor einer weiteren
Infektion. Ein anderes
wichtiges Ergebnis war,
dass geimpfte, aber den-
noch infizierte Menschen
ohne Symptome weniger
ansteckend fiir andere
sind als Ungeimpfte. Bei-
de Impfstoffe waren sehr
gut wirksam gegen die Vi-
rusvariante B.1.1.7. Nach
diesen Erfahrungen aus
Grofibritannien ist es
nachvollziehbar, dass in
Deutschland aktuell dar-
liber beraten wird, welche
Vorsichtsmafinahmen fiir
vollstindig Geimpfte ge-
lockert werden konnen.
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