Erstimpfung mit Astrazeneca,
Zweitimptung mit Biontech

ie Standige Impf-

kommission Sti-

ko hat am 12.

Mai ihre Emp-
fehlungen zur Covid-19-
Impfung iiberarbeitet. Vek-
tor-basierte Impfstofte wie
der von Astrazeneca sollen
fiir Personen ab 60 Jahren
verwendet werden. Auch
jlingere Menschen kénnen
sich damit impfen lassen,
sofern sie besonders griind-
lich iiber eine spezielle
Nebenwirkung des Impf-
stoffs aufgekliart werden.
Dabei geht es um duflerst
selten auftretende Throm-
bosen, die kombiniert mit
einem Mangel an Blutplitt-
chen auftreten.

Viele jiingere Personen,
die vor einigen Monaten ihre
erste Impfung mit Astraze-
neca erhalten hatten, beno-
tigen  mittlerweile  ihre
Zweitimpfung. Dafiir emp-
fiehlt die Stiko anstelle von
Astrazeneca einen mRNA-
Impfstoff, z.B. den von Bion-
tech. Der vollstindige Impf-
schutz wird also durch zwei
unterschiedliche Préparate
erreicht.

Zur Frage, wie gut ein sol-
ches heterologes Impfsche-
ma vor Covid-19 schiitzt
und wie vertréglich es ist,
gibt es bisher kaum Infor-
mationen aus Studien.

Britische Studie priift
Impfstoff-Kombinationen

Forscher aus Oxford unter-
suchen seit Anfang des Jah-
res, wie gut man Impfstoffe
kombinieren kann. Dabei
wird fiir die Zweitimpfung
ein anderer Impfstoff ver-
wendet als fiir die Erstimp-
fung. Mit der Com-COV-
Studie vergleichen die Wis-
senschaftler, ob eine hetero-
loge Kombination genauso
gut wirkt und ebenso ver-
triglich ist wie das iibliche
Impfschema. Mitte Mai wur-
den erste Ergebnisse dieses
Forschungsprojekts in der
Fachzeitschrift Lancet pu-
bliziert.

An der Studie nahmen
mehr als achthundert Frei-
willige teil. Alle Teilnehmer
waren mindestens 50 Jahre
alt und wurden zweimal ge-
impft. Dabei wurden sie
nach dem Zufallsprinzip in
eine von vier Gruppen ein-
geteilt und erfuhren nicht,
welche Vakzine sie bekom-
men hatten. Sie erhielten
entweder zweimal den
Impfstoff von Astrazeneca
oder den von Biontech, oder
sie wurden mit zwei unter-
schiedlichen Préparaten ge-
impft, also entweder mit As-
trazeneca gefolgt von Bion-
tech oder umgekehrt. Die
Ergebnisse zur Vertriglich-
keit der Impfung wurden
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nun verdffentlicht. Sie be-
ziehen sich auf 463 Perso-
nen, die die beiden Impfun-
gen im Abstand von 28 Ta-
gen erhielten (im anderen
Teil der Com-COV Studie
wird ein Abstand von zwdolf
Wochen ausgewertet).

Impfreaktionen am Arm
nach zweiter Dosis

In den ersten sieben Tagen
nach der Impfung wurden
alle Impfreaktionen genau
erfasst. Nach der zweiten
Dosis hatten je nach Impf-
stoffgruppe bis zu 80% der
Teilnehmer Schmerzen an
der Impfstelle.

Andere ortliche Reaktio-
nen wurden sehr viel selte-
ner beobachtet: bei weniger
als 21% der Geimpften war
die Haut am Arm tuber-
wirmt, sie juckte, oder die
Impfstelle fiihlte sich dick
oder verhartet an. Wer zu-
erst mit Astrazenecaund da-
nach mit Biontech geimpft
worden war, hatte deutlich
hiufiger Schmerzen am
Arm. Ansonsten beobachte-
ten die Forscher keine nen-
nenswerten Unterschiede
zwischen den vier Impf-
schemata.

Allgemeinreaktionen
nach zweiter Impfdosis

Dass viele Menschen inner-
halb der ersten 48 Stunden
nach der Impfung mit Allge-
meinerscheinungen wie Un-
wohlsein, Fieber oder
Schiittelfrost reagieren,
weifl man schon von den
groflen Zulassungsstudien
mit mehreren Zehntausend
Teilnehmern.

Das Com-COVProjekt ist
deshalb besonders wertvoll,
weil es in ein und derselben
Studie unterschiedliche

Impfschemata direkt mit-
einander vergleicht.

Wenn zweimal hinterein-
ander Biontech verabreicht
worden war, waren die hiu-
figsten Allgemeinreaktionen
Miidigkeit (55%), Kopf-
schmerzen (43%) oder Mus-
kelschmerzen (40%). Auch
Gelenkschmerzen  (27%),
Schiittelfrost (24%) oder er-
héhte Temperatur (21%)
waren nicht selten. Bei Per-
sonen, die zur Erst- wie zur
Zweitimpfung Astrazeneca
erhalten hatten, kamen die-
se Impfreaktionen seltener
vor. Zum Beispiel traten Ge-
lenkschmerzen nur bei 9%
und Schiittelfrost nur bei
12% der Geimpften auf.

Deutlich schlechter ver-
triglich war die heterologe
Impfung mit zwei unter-
schiedlichen = Impfstoffen.
Besonders viele unangeneh-
me Reaktionen traten auf,
wenn zuerst Astrazeneca
und dann Biontech verimpft
wurde. Muskelschmerzen
fanden sich dann bei 59%
der Geimpften, wihrend in
der Vergleichsgruppe mit
zweimaliger ~ Astrazeneca
Gabe nur 19% davon betrof-
fen waren. Erheblich mehr
Geimpfte hatten Unwohl-
sein, Schiittelfrost, Miidig-
keit, Kopfweh oder Gelenk-
schmerzen, wenn sie bei der
Zweitimpfung Biontech und
nicht wieder Astrazeneca
bekommen hatten. Sie nah-
men auch haufiger Paraceta-
mol als Medikament gegen
diese Beschwerden ein. Alle
Begleiterscheinungen waren
voriibergehend und meist
nach 48 Stunden wieder ab-
geklungen. Keine der Impf-
reaktionen war so schwer,
dass ein Studienteilnehmer
ins Krankenhaus musste.
Blutbild, Blutsalze und Le-
ber- und Nierenwerte zeig-

ten keine besonderen
Auffilligkeiten und keine
Unterschiede zwischen den
vier Gruppen.

Bedeutung fiir die
Situation in Deutschland

Wegen des sehr seltenen
Auftretens von Thrombosen
mit  Blutpldttchenmangel
nach Astrazeneca erhalten
in Deutschland viele Men-
schen unter 60 Jahren aktu-
ell ihre Zweitimpfung mit
Biontech. Dabei betrégt der
Abstand zwischen den Impf-
dosen reguldr drei Monate,
nicht vier Wochen wie in der
Com-COV-Teilstudie. Inso-
fern lassen sich die For-
schungsergebnisse zahlen-
méflig nicht direkt auf die
hiesige Situation {ibertra-
gen. Ein anderer wichtiger
Unterschied ist das Alter der
englischen Geimpften, denn
in der Studie wurden nur
Menschen ab 50 Jahren
untersucht, wihrend in
Deutschland auch jlingere
Personen mit Astrazeneca
geimpft wurden. Allgemein
weifl man, dass jlingere
Menschen mit heftigeren
Reaktionen nach Covid-19-
Impfung zu tun haben als 4l-
tere.

Nach heterologer Imp-
fung muss man demnach
mit hiufigeren Allgemeinre-
aktionen rechnen.

Fiir die eigene Terminpla-
nung nach der Zweitimp-
fung sollte man das im Blick
behalten. Die Impfung mit
Biontech hat den Vorteil,
dass man nicht mit Throm-
bosen und Blutplittchen-
mangel rechnen muss. Ob es
auch bei der Wirksamkeit
Unterschiede gibt, werden
die kommenden Monate zei-
gen, wenn weitere Teile der
Com-COV-Studie  ausge-
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wertet sind. Forscher aus
Spanien haben ein dhnliches
heterologes = Impfschema
untersucht; die Studien-
ergebnisse werden in Kiirze
erwartet.
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Die Autorin
Personliches

Prof. Dr. med. Gratiana Stein-
kamp schreibt flir unsere Re-
daktion regelmafiig zu aktuel-
len Entwicklungen und For-
schungen zum Coronavirus
und der Covid-19-Erkrankung.
Sie ist freiberufliche medizi-
nisch-wissenschaftliche Publi-
zistin mit dem Schwerpunkt
Lungenkrankheiten. Die Fach-
drztin fir Kinderheilkunde und
Jugendmedizin gehort als
auerplanmafiige Professorin
zum Lehrkérper der Medizini-
schen Hochschule Hannover.
Seit einigen Monaten bloggt sie
zu Themen aus der Corona-
Forschung. Aufgewachsen ist
sie in Hamburg, seit 2005 ist
ihre Heimat Schwerin.

lhren Corona-Blog findet man
unter:

www.med-wiss.blog

Diesen Betrag unter:
www.svz.de/corona



