Infektionsschutz in Schulen —
was ist wirksam?

Von Prof. Dr. med. Gratiana Steinkamp

Schiilern. Dagegen infizier-
ten sich in den jeweiligen
Landkreisen 10,5 von 1000
Personen der Gesamtbevdl-
kerung, also weitaus mehr
als bei den Schiilern.
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eit Wochen hat die
duflerst anstecken-
de Delta-Variante
auch bei uns die
Oberhand gewonnen. Mehr
und mehr Ungeimpfte ste-
cken sich an. Zwar kdnnen trugen nun wesentlich
Jugendliche sich impfen zum Schutz bei? Dazu
lassen. Fiir Kinder unter 12 wurden Grundschulen
Jahren wird jedoch eine verglichen, die be-

Liiften und Masken
tragen schiitzt gut
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wieder begonnen. Es steht
die Frage im Raum, wie In-
fektionen im Zusammen-
hang mit dem Schulbesuch
verhindert werden kénnen.

Grundschul-Studie
in Georgia, USA

Die amerikanische Gesund-
heitsbehorde CDC hat zu
diesem Thema spannende
Ergebnisse vorgestellt. Im
US-Bundesstaat ~ Georgia
hatte man nach den Som-
merferien 2020 die Schulen
wieder fiir den Pridsenz-
unterricht gedéffnet. Mitte
November wandte sich das
Bildungsministerium von
Georgia an die Schulleitun-
gen von mehr als 1400
Grundschulen und bat sie
um Teilnahme an einer On-
line-Befragung. Man wollte
erheben, welche Mafinah-
men in den Schulen getrof-
fen wurden, um Ubertra-
gungen und Ausbriiche des
Coronavirus zu verhindern.
Zusitzlich erfasste man die
Zahl der Coronavirus-In-
fektionen unter Schiilern
bis zur 5. Klasse, Lehrern
und anderen Mitarbeitern.
Ziel war herauszufinden,
welche Maflnahmen wirk-
lich helfen und welche
nicht. Wohlgemerkt erfolg-
te die Untersuchung in
einer Zeit, in der es weder
Impfungen noch Antigen-
Tests gab und in der noch
keine Virusmutanten zirku-
lierten.

An der Befragung betei-
ligten sich 169 Schulen mit
knapp 92 000 Schiilern und
einer mittleren Klassengro-
e von 19 Kindern. Die hiu-
figsten Schutzmafinahmen
waren Maskentragen bei
Lehrern und Mitarbeitern
(65 Prozent) bzw. bei Schii-
lern (52 Prozent) sowie
eine verbesserte Beliiftung
der Klassenrdume (52 Pro-
zent). Jede fiinfte Schule
hatte Plexiglasbarrieren auf
den Tischen errichtet und
fiir einen Abstand von mehr
als 1,80 m zwischen den
Schiilertischen gesorgt. An
Covid-19 erkrankten inner-
halb von 4 Wochen durch-
schnittlich 6 wvon 1000

sorgt, reduzierte dies

die Zahl der Covid-
Erkrankungen um 39
Prozent. Kombinierte

man offene Fenster

und Tiiren zusitzlich
mit  Hochleistungs-
Schwebstofffiltern
(HEPA), die Viren ma-
schinell abfangen, war
die Erkrankungsrate so-
gar um 48 Prozent redu-
ziert. Also gab es nur halb
so viele Infektionen, wenn
virushaltige = Ausatemluft
schnell aus dem Raum ver-
schwand.

Ebenfalls gut wirksam
(37 Prozent) war es, wenn
Lehrer und Erwachsene in
der Schule Masken trugen.
Erwachsene spielten offen-
bar eine wichtige Rolle im
Infektionsgeschehen.

Etwa ein Fiinftel weniger
Erkrankungen traten auf,
wenn die Schiiler Masken
trugen; allerdings war der
Effekt statistisch nicht so
deutlich. Keinen messbaren
Nutzen hatten Barrieren
auf den Pulten oder ein be-
sonders grofler Tischab-
stand. Es spielte auch keine
Rolle, wie viele Schiiler im
Klassenraum safien.

Was Arzte in
Deutschland empfehlen

Die  Arbeitsgemeinschaft
wissenschaftlich-medizini-
scher  Fachgesellschaften
(AWMF) gibt Leitlinien
heraus, an denen sich Arzte
und Therapeuten bei Dia-
gnose und Behandlung
orientieren. Eine Leitlinie
zum sicheren Schulbetrieb
in Pandemiezeiten wurde
im Februar 2021 veroffent-
licht. Das Autorengremium
bestand nicht nur aus Arz-
ten, sondern umfasste auch
Vertreter von Lehrern und
Eltern sowie Gesundheits-
dmter und Organisationen
wie den Kinderschutzbund.
Die Experten hoben als be-
sonders wichtig das regel-
méflige Querliiften alle 20
Minuten hervor. In Riu-
men, die nicht geliiftet wer-
den konnen, soll kein
Unterricht stattfinden,
aufler sie sind klimatisiert.

Die Autorin
Personliches

Prof. Dr. med. Gratiana Stein-
kamp schreibt fir unsere Re-
daktion regelmafig zu aktuel-
len Entwicklungen und For-
schungen zum Coronavirus
und der Covid-19-Erkrankung.
Sie ist freiberufliche medizi-
nisch-wissenschaftliche Publi-
zistin mit dem Schwerpunkt
Lungenkrankheiten. Die Fach-
drztin fur Kinderheilkunde und
Jugendmedizin gehort als
aufierplanmifiige Professorin
zum Lehrkdrper der Medizini-
schen Hochschule Hannover.
Seit einigen Monaten bloggt sie
zu Themen aus der Corona-
Forschung. Aufgewachsen ist
sie in Hamburg, seit 2005 ist
ihre Heimat Schwerin.

Ihren Corona-Blog findet man
unter:

www.med-wiss.blog

Diesen Betrag unter:
www.svz.de/corona
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Den Einsatz mobiler Luft-

reiniger betrachtete das
Gremium als eine ergin-
zende Mafinahme. Bei ho-
hem Infektionsgeschehen
erhielt das Maskentragen
eine starke Empfehlung,
wobei nicht zwischen Schii-
lern  und Erwachsenen
unterschieden wurde. Eine
Halbierung der Klassengrd-
fie wurde nur bei sehr ho-
hem Infektionsgeschehen
empfohlen. Das Dokument
enthilt noch weitere Stel-
lungsnahmen, =z.B. zum
Sport- und Musikunterricht
und zum sicheren Schul-
weg. Wie die Fachleute im
Juli bekanntgaben, bleiben
diese Leitlinienempfehlun-
gen weiterhin giiltig.

Fazit

Schulen konnen dazu bei-
tragen, dass weniger Kinder
an Covid-19 erkranken.
Wenn Lehrer im Unterricht
Masken tragen und wenn
die Klassenzimmer gut ge-
liftet werden, senkt dies
die Infektionsrate um ein
Drittel. Gerite mit HEPA-
Filtern, die Viren in der
Raumluft abfangen, haben
einen zusitzlichen Effekt.
Damit unterstiitzt die Stu-

die aus Georgia die deut-
schen Empfehlungen fiir
einen sicheren Schulbe-
trieb.

Inzwischen ist die grofie
Mehrzahl der Lehrer dop-
pelt geimpft. Von ihnen geht
daher weniger Gefahr aus
als frither. Die Delta-Varian-
te bringt jedoch neue Her-
ausforderungen mit. Wer
mit diesem Virus infiziert
ist, steckt durchschnittlich
fiinf bis neun weitere Perso-
nen an. Auflerdem ist die Vi-
ruslast im Rachen etwa tau-
sendmal hoher. Sogar Ge-
impfte kénnen Ubertriger
sein und zu Beginn der In-
fektion eine vergleichbar
hohe Viruslast haben wie
Ungeimpfte. Es gilt also,
vorsichtig zu bleiben und
Schulkinder bestméglich zu
schiitzen. Selbst wenn sie
nur selten wegen Covid-19
ins Krankenhaus miissen,
haben doch mindestens vier
Prozent der Kinder mit
Long Covid und monatelan-
gen Beschwerden zu kdmp-
fen. Eine bewusste ,, Durch-
seuchung® der jungen
Schulkinder, wie sie offen-
bar der Schweriner Ober-
biirgermeister Dr. Rico Ba-
denschier kiirzlich vor-
schlug, halte ich daher fiir
nicht vertretbar.



